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અધ્્યન યનષ પન�  �ૂરવ 

ગ�રત 

ધોરણ ૧ ધોરણ ૨ ધોરણ ૩ 

 પોતાની ભાષામા ં િવિવધ આકરો/ 

વસ્ �ુ ના ં ભભિતક  લણોષ� ં વણ ન 

કર�. ઉદાહરણ તર�ક�, દડો ગબડ� છે, 

ખો�� ંસરક� છે, વગેર�. 

 �ગળ�ુ, વ�ત, આગળના હાથની 

 બંાઇ, પગનો પજંો વગેર� �વા 

�બન એકમ�પ પ�રમાણની મદદથી 

નાની  બંાઇના માપનો �દાજ કાઢ� 

શક� અન ેમાપી શક� 

 

 પાથિમક િ પ�રમાણીમ આીયિત 

�મક�, સમઘન, નળાકાર, શીં� અન ે

ગોળાન ે તનેા નામ થી ુળખી 

શક�.  

 ભગેી કર�  મા�હતી આધા�રત 

અષ�માન બાધં ેછે, �મક�, ‘સમીરના 

ઘરમા ં�જ ીના ઘર કરતા ંવાહન 

વ�� વપરામ છે.  

 

 સમસમાુ/પ�ર�સથિતમા ં સા�ં�મક 

પ�રમાષ� િવુ ષેણ અન ે ઉપમોગ 

કર� શક� છે. 

 નાની �ક�મતના નાણાનંા સરવાળા 

અન ે બાદબાક� �ૂથફ�ર સાથ ે અન ે

વગર કરવામા ંઆવ ેછે. 

 �ક�મત દશા વતો  ાા  અને સાદા 

બી  બનાવી શક� છે. 

 આપ ે  ોકઠાની મદદથી જગમા 

રહા િવના આપ ે પદ�શન ેભર� છે. 

 સાદા �કો અન ે આકારોના રમ 

સમ� અન ેએન ેિવસતાર� છે. 

 મા�હતીન ે ા� ીમાક  વડ� ભગેો કર�, 

�  ારમક ર�ત ેઆ ેખ ેઅન ે િનણ મ 

પર આવ ેછે. 
 

ગ�રત 

ધોરણ ૪ ધોરણ ૫ ધોરણ ૬ 

 એક સ�ંમાને બીી સ�ંમા વડ� 

િવિવધ ર�ત ે ભાગે છે . �મ ક�,  

�  ારમક ર�તે (�બ���  દોર�ન)ે 

 વ્� ળની િ જમા, વમાસ અન ેકક� ન ે

ુળખ ેછે. 

 આપ ે  ોકઠાની મદદથી સમઘન 

અન ે બંઘન દોર� છે. 

 સાદા પદાથ� ઉપરથી, આગળથી 

અન ેબા��માથંી �યુમ દોર� છે. 

 ઘ�ડમાળના સમમન ે ક ાક અન ે

િમિના ��જબ ��એ અન ે સવારના 

અન ેરાતના સમમમા ંબતાવ ેછે.  

 24 ક ાકની ઘ�ડમાળને 12 ક ાકની 

ઘ�ડમાળ સાથ ેસરખાવ ેછે.  

 ભગેી કર�  મા�હતીને કોઠામા ંઅન ે

સતભંા ખેમા ં િન�પણ કર� અન ે

તમેાથંી અષ�માન કાઢ� છે.  

 આપ ે હ�્ � માા� નાે ની મદદથી 

ઘન,નળાકાર અન ેશીં� �વી ર ના 

બનાવ ેછે. 

 ન�ર પદાથ ષ� ં ઘનફળ  ણીતા 

એકમ �મ ક�,  એક મગના ઘનફળ 

કરતા ં એક બા દ�ષ� ં ઘનફળ 

20ગ�� ંછે.  

 િ કોણાકાર અન ેસમઘન સ�ંમામા ં

ર ના શોધ.ે 

 રો�જ�દા ીવનને  ગતી િવિવધ 

મા�હતી ભગેી કર�, તને ે કોઠામા ં

દશા વ ેઅન ેસતભંા ખે બનાવ ેઅન ે

તષે � અથ ઘાન કર�.    

 

 આસપાસના ં ઉદાહરણો પરથી 

 ્ ��� જ �વા ભભિમિતક આકારો 

સમ વી શક�. 

  ્��� જન ે તનેા �ણૂા/ બા��ના 

આધાર� િવિવધ �ૂથ/ પકારમા ંવહ�  ે

છે. 

 આસપાસના િવિવધ ઉદાહરણો 

પરથી િ પ�રમા�ણમ આીયિત શોધ ે

છે, �મ ક�, સમઘન,  બંઘન, 

ગોળો, નળાકાર, શીં�, વગેર�.  

 િ પ�રમાણવાળા ં ઉદાહરણ બા�� , 

�બ���  અન ે સમત ન ે  ગતા ંઆપ ે

અન ેસમ વ ેછે. 

 

 



ગ�રત 

ધો�રન૭ન ધો�રન૮ન

 મોગમ પપિત િારા અાણૂાઅક અન ે દશાશં અાણૂાઅકના 

��ણાકાર અન ેભાગાકાર કર� શકશે છે. 

 બ ેિ કોણની આપ ે િવગત પરથી તેમની સગંતતા િવષ ે

કહ� શક� છે. �મક� બાબાબા, બા�બૂા, �બૂા� ૂ,કાકબા. 

 િવદાથાુની દ િનક મા�હતી પરથી મ મક, મ મસથ અને 

બ�� ક શોધી શક છે. 

 દરરોજ બનતી ��દ� ��દ� બાબતોની િવિવધતા◌ા  ણી 

શકશ.ે �મક� વગ મા ંદર�ક િવદાથાની ન ા� તથા િસ�ો 

ઉછાળતા ંજોવા મળતી અિનમિમતતા. 

 

 બ ે સમંમે સ�ંમાની વવ  ે આવે  શ  એા ી સમંમે 

સ�ંમા શોધી શક� છે. 

 સમપમાણ અન ે વમસત પમાણને  ગતા કોમડા ઉક� ી 

શક� છે. 

 એક સમાન ઉદાહરણ િારા Euler’s relation  કાસી શક� 

છે. 

 સમ બં  ્�ષકોણ અન ેઅઅમ બ��કોણના લે ફળ તાફ 

પપેર િારા શોધી ી ૂની મદદથી  કાસી શક� છે. 

 બ��કોણના લ ેફળ શોધી શક� છે. 

 કો� ઘાના બન ેત ેમાા�ની સભંાવના કહ� શકશ.ે 

 

 

  



સામા�જકન ૂજાયન

ધો�રન૬ન ધો�રન૭ન ધો�રન૮ન

 તહો, તારા અન ે ઉપતહો વવ ેનો 

તફાવત ુળખ ે છે. ઉ.દા. ીમૂ , 

ા યથવી . 

 �વમડંળના સદંભ મા ં ા યથવી પર 

ીવન અ�સતરવ અન ે અવકાશી 

પદાથ� ુળખ ેછે. 

 ભારતના નકશા પર મહરવના 

ઐિતહાિસક સથળોન ેદશા વ ેછે. 

 � ત ેસમમની સા�હ�રમક ર નામા ં

દશા વ ેા ઘાના, બનાવો અન ે

વમ��તરવષ� ંવણ ન કર� છે.  

 સસંીયિત અન ે િવવાનના લ ેમા ં

ભારતના ન�ધપા  મોગદાન 

જણાવ ે છે. ઉ.દા. ખગોળિવવાન, 

ઔષધીમ િવવાન, ગ�ણતશા�, 

ધા્ �િવવાન વગેર�. 

 ઐિતહાિસક િવકાસન ે  ગતી 

મા�હતીષ� ંિવુ ેષણ કર� છે.  

 પોતાની આસપાસ માનવીમ 

િવિવધતાના ંસવ�પોન ેવણ વ ેછે.  

 પોતાની આસપાસની ��દ� – ��દ� 

િવિવધતા તરફ સવસથ વ ણ 

િવકસાવ ેછે.  

 ભદેભાવના સવભાવ અન ે  ોતો 

િવશ ે સમ� છે અન ે ભદેભાવોના ં

સવ�પોને  ણી  શક� છે. 

 ��દા-��દા પકારની સમાનતા અન ે

અસમાનતાુન ે ��દ� તારવીન ે

તનેી સાથ ેસવસથ વત ન કર� છે.  

 તારમ અન ેશહ�ર� િવસતારમા ંપાંત 

થતા િવિવધ વમવસામોના 

જવાબદાર પ�રબળો સમ વ ેછે.  

 

 િવદાથાુ ગોળો અથવા �� િનમાના 

નકશા પર િવિવધ વાતાવરણીમ 

પદ�શોના િવસતારો અને ���મ 

સથાનને ુળખ ેછે.  

 િવિવધ પ�રબળોના કારણ ે

જમીનના સવ�પના િનમા ણષ� ંવણ ન 

કર� છે. 

 પમા વરણના િવિવધ ઘાકો અન ે

તમેની વવ નેા �તરસબંધંન ે

વણ વ ેછે.  

 િવિવધ પ�રબળોન ેકારણ ેવનસપિત 

અન ેપાણીી ય�ષામા ં િવિવધતા તરફ 

દોરવાના કારણો  ણ ે છે. દા.ત. 

આબોહવા, જમીન – સવ�પ વગેર�. 

 ભારત સ�હત િવ�ના ��દા ��દા 

પદ�શોની આબોહવા, ��દા-��દા 

પદ�શોમા ં રહ�તા  ોકોના ીવન 

વવ  ે�ત�રક સબંધંને � તાર� છે.  

 િનમત પદ�શોના િવકાસના ં

પ�રબળોષ� ંિવુ ષેણ કર� છે.  

 ઇિતહાસમા ં િવિવધ સમમગાળાના 

અભમાસ માા� ઉપમોગમા ં  વેાતા 

 ોતના ંઉદાહરણો ારૂા ંપાડ� છે.  

 િવિવધ િવસતારના જનીવનના 

આધાર� ભભગો� ક �સથિત અન ે

ીવન પપિત વવ નેા સબંધંન ે

સમ વ ે છે. દા.ત. જન િતુ, 

િવ���ત  િતુ અન ેવણણારા. 

 મ મય�ગીન સમમગાળા દરિમમાન 

સામા�જક રાજક�મ અન ે આિથ�ક 

ફ�રફારોષ� ંિવુ ષેણ કર� છે.  

 રાજક�મ સમાનતા, આિથ�ક 

સમાનતા અન ેસામા�જક સમાનતા 

વવ  ેતફાવત સમ� છે.  

 સમાનતા અિધકારના સદંભ મા ં

પોતપોતાના લ ેોમા ં સામા�જક, 

રાજક�મ અન ે આિથ�ક ��દાુષ� ં

અથ ઘાન કર� છે.  

 સમાજના િવિવધ િવભાગોની 

 િવદાથાુ ઉદોગોષ� ં તનેા કદ, 

કા ામા  અને મા� ક�ના આધાર� 

વગાકરણ કર� છે.  

 િવ�ના િવિવધ િવસતાર વવ  ેખેતી 

અન ેતનેા િવકાસ માા�ના �ત�રક 

સબંધંો ��કત કર� છે.  

 ા યથવી પરના માનવીમ અન ે

ી�દરતી સસંાધનોના અસમાન 

િવતરણષ� ંિવુ ષેણ કર� છે. 

 િવિવધ દ�શો અને ભારતના ં

રા�મોની વસતીન ેઆ ખેમા ંદશા વ ે

છે.  

 ભારતીમ ઉપખડં િવિવધ િવસતારો 

અન ે િવશાળ િવકાસમા ં સમાિવષા 

િવિવધ સદંભ   ોતના ઉપમોગથી 

પા ીન, મ મકા ીન અન ે

અવા  ીન સમમન ે� ૂવ ેછે.  

 રાષ્ િનમા ણની પ�રમામા ં

િસમા� હ�પ િવકાસષ� ં િવુ ષેણ 

કર� છે.  

 ભારતીમ બધંારણના સદંભ મા ં

પોતાના પદ�શની સામા�જક અન ે

રાજક�મ સમસમાુષ� ં અથ ઘાન 

કર� છે. 

 કામદા ઘડવાની પ�રમા વણ વ ે છે. 

દા.ત. ઘર��� ં �હ�સાનો કામદો,  RTI,  

RTE, FIR ક� ર�ત ે ન�ધામ તેષ� ં

િનદશ ન કર� છે.  

 પોતાના િવસતારના વ�ં તો અન ે

પી�ડતોની સમસમાુ અન ે

પ�રણામોષ� ંા યથ�રણ કર� છે.  

 આિથ�ક પ્ યિૃુના િનમમનમા ં

સરકારની �િૂમકા ુળખ ેછે.  
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મ�હ ાુ પરમનેા ભદેભાવો અન ે

ગેર ાભોના કારણો અન ે

પ�રણામોષ� ંિવુ ષેણ કર� છે.  

 ભારતના િવિવધ પદ�શોમા,ં િવિવધ 

લ ેોમા ં મ�હ ા-િસ�પુન ે ુળખ ે

છે.  

 મોગમ ઉદાહરણો સાથ ે િવિવધ 

લ ેોમા ં �ીુષ� ં મોગદાન દશા વ ે

છે.  

 સમા ારપ ોના મોગમ ઉદાહરણો 

સાથ ેમી�ડમાની કામગીર� સમ વ ે

છે.  

  હ�રાત બનાવ ેછે.  

 િવિવધ પકારની બ રો વવ ેના 

તફાવત સમ� છે.  

 િવિવધ બ રના ંસથળોએ ક�વી ર�ત ે

મા  પહો ાડવામા ં આવ ે છે ત ે

 ણ ેછે.  
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 પદાથ  અન ે સીવો �વા ક� 

વાનસપિતક ર�સા, � ોન ે તમેના 

દ�ખાવ, ર ના, કામ , ી�વાસ  વગેર� 

�વા ં અવ ોકન થઇ શક� તેવા ં

 લણોના  આધાર�  ુળખ ેછે. 

 પદાથ  અને સીવો �વા ક� ર�સા 

અન ે તાતંણા,ં સોા��ળૂ અન ે

તં્ ��ળૂ, િવ��ત ી�વાહકો  અન ે

અવાહકોન ેતેમના ં��ણધમ�, ર ના 

અન ેકામ ના આધાર� ��દા ંપાડ� છે. 

 અવ ોકન થઇ શક�  તેવા 

��ણધમ ના ં આધાર� વસ્ �, સીવ 

અન ેપ�રમાષ� ંવગાકરણ કર� છે.  

દા.ત.  

પદાથ�ને �ાવમ- અ�ાવમમા ં

પારદશ ક – અપારદશ ક – 

પારભાસકમા ં

ફ�ફારોન ેઉ ાાવી શકામ - ન 

ઉ ાાવી શકામ 

વનસપિતને છોડ, ��પ, ્ યલ, 

વ ેામા.ં  

રહ�ઠાણના ં ભાગોન ે �િવક – 

અ�િવકમા ં

ગિતન ે ી�ર�ખ,  ર�મ, અન ે

િનમતકા ીન વગેર�મા ં

 પ્ોના જવાબ મેળવવા માા� સરળ 

તપાસ હાથ ધર� છે.  

દા.ત.  

પાણીુના 

ખોરાક/ઘાસ ારામા ં કમા 

પોષક તરવો હાજર છે ? 

બધા ભભિતક ફ�રફારો ઉ ાાવી 

શકામ તેવા હોમ છે ? 

���તપણ ે  ાકાવ ે ��બંક 

કો�  ો�સ �દશામા ં

ગોઠવામ છે ?  

 પ�રમા અન ે ઘાનાન ે કારણો સાથ ે

જોડ� છે.  

દા.ત.  

 પદાથ  અન ે સીવો �વા ક� 

પાણીજઅમ ર�સા, દાતંના પકાર, 

અર�સા અન ે અેસ વગેર�ના દ�ખાવ, 

ર ના, કામ  વગેર� �વા 

અવ ોકનલમ  લણોના આધાર� 

ુળખ ેછે.   

 પદાથ  અને સીવોને તમેના ં

��ણધમ�, ર ના અને કામ ના 

આધાર� ��દા પાડ� છે.  

દા.ત  

��દા-��દા સીવોમા ં પા ન, 

એક� �ગી અન ે�િ� �ગી ા�ષપો,  

ઉષમાના ી�વાહક અને 

અવાહક , એિસડ�ક, બઇે�ણક 

અન ેતાસથ પદાથ�    

 પદાથ� અન ે સીવોન ે તમેની 

��ણધમ� /  ાલ�ણ�તાના આધાર� 

વગાીયત કર� છે.  

દા.ત.  

વાનસપિતક અન ે પાણીજઅમ 

ર�સા 

ભભિતક અન ે રાસામ�ણક 

ફ�રફાર  

 પ્ોના જવાબ મળેવવા માા� સરળ 

તપાસ હાથ ધર� છે.  

દા.ત.  

રંગીન � ોના રસન ે એિસડ-

બઇેણ ી ૂક તર�ક� વાપર� 

શકામ ? 

 ી ા રંગ િસવામના પણ  

પકાશસંુ  ેષણ કર� શક� ? 

 પ�રમા અન ે ઘાનાન ે કારણો સાથ ે

જોડ� છે.  

દા.ત. પવનની ણડપને 

હવાના દબાણ સાથ ે 

પાકના િવકાસને જમીનના 

પકાર સાથ.ે         

 પ�રમા અન ે ઘાનાુન ે સમ વ ે

છે.  

 પદાથ  અને સીવોને તમેના ં

��ણધમ�, ર ના અને કામ ના 

આધાર� ��દા પડ� છે.  

દા.ત.  

ી�દરતી અન ે માનવ સ��ત 

ર�સાુ  

સપંક  િારા અન ેસપંક  વગર 

 ાગતા બળો  

પવાહ� -  િવ��તના ી�વાહકો 

અન ેઅવાહકો તર�ક�  

પાણી કોષ અને વનસપિત 

કોષ  

 પદાથ� અન ે સીવોન ે તમેની 

��ણધમ�ના /  ાલ�ણકતા આધાર� 

વગાીયત કર� છે.  

�મક�  ધા્ � અને અધા્ � , 

ખર�ફ પાક અને રિવ પાક,  

ઉપમોગી અન ે ષ�કશાનકારક 

ી��મીવો  

        � �ગી અન ે અ� �ગી 

પજનન , આકાશી પદાથ�   

 પ્ોના જવાબ મળેવવા માા� સરળ 

તપાસ હાથ ધર� છે.  

દા.ત.  

દહન માા�ની જ�ર� શરતો શી 

છે ? 

અથાણા અન ે ��રબબામા ં

આપણ ે મી�� ં અન ે ખાડં શા 

માા� ઉમરે�એ છ�એ ? 

�� ં પવાહ� સરખી ીડા�એ 

સર�� ંદબાણ  ગાવ ેછે ? 

 પ�રમા અન ે ઘાનાન ે કારણો સાથ ે

જોડ� છે.   

દા.ત.  

હવામા ં પ�ૂષકોની હાજર� 

સાથ ે ��માડાની ર નાન ે , 

સમારકોના બગાડ સાથ ેએિસડ 

વરસાદન ે 

 પ�રમા અન ે ઘાનાુન ે સમ વ ે
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ખોરાકની ઉણપથી થતા 

રોગોન ેખોરાક સાથ ે 

પાણી અન ે વનસપિતના ં

અષ�ીૂ નન ે તનેા ં રહ�ઠાણ 

સાથ.ે  

હવાની ��ણવૃાન ે પ�ૂષકો 

સાથ ેવગેર�.    

 પ�રમા અને ઘાનાુન ે વણ વે / 

સમ વ ેછે.  

દા.ત.  

વાનસપિતક ર�સાુની 

પ�રમા,  વનસપિત અને 

પાણીમા ંહ ન  ન,  

પડછામાની ર ના, સમત  

અર�સા પરથી પકાશષ� ં

પરાવત ન,  

હવાના ઘાકોમા ં િવિવધતા,  

વમા કરપોસાની બનાવા 

વગેર�.  

   ભભિતક રાિશુન ે માપ ે છે અન ે

તને ે SI (System International) 

એકમમા ંર�ૂ કર� છે.   

દા.ત.    

 બંા�. 

 પ�રમા અન ે સીવોની 

નામિનદશ નવાળ� આીયિત/ફ ો 

 ાા  દોર� છે  

દા.ત.  

� ના ભાગો., સીવોના 

સાધંા, િનસમદંનની પ�રમા., 

જળ ર વગેર�.   

 પોતાની આસપાસમાથંી મળ� 

આવતી વસ્ �નો ઉપમોગ કર� 

ન�નૂા(Models) ષ� ં િનમા ણ કર� છે 

અન ે તનેી કામ  પિિત વણ વે છે.  

દા.ત. િપનહો  ક�મરેા,પ�ેરસકોપ,  

િવ��ત ાો   વગેર�. િપનહો  ક�મરેા  

 શીખ ેા વવૈાિનક �મા ોને રોજ�દા 

ીવનમા ં ા�� કર� છે.  

દા.ત.  

સમતો  આહાર માા� ખાદ 

પાણીજઅમ  ર�સાની  પ�રમા.  

ઉષમા પસરણની િવિવધ ર�ત.                

 રસામ�ણક પ�રમા માા�ના શબદ 

સમીકરણ  ખે છે.  

દા.ત.  

એિસડ અન ેબઇેણની પ�રમા.    

લારણની પ�રમા.   

પકાશસંુ  ેષણ.                  

   પ�રમા અન ે સીવોની 

નામિનદશ ન વાળ� આીયિત/ફ ો 

 ાા  દોર� છે.  

દા.ત.  

મષ�ષમ અન ે વનસપિતના 

�ગો અન ે ત ંો.   િવ��ત 

પ�રપથ.   

પામો�ગક ગોઠવણ. ર�શમના 

ક�ડાષ� ંીવન  ર. 

 આ ખે દોર� છે અન ેતષે � ંઅથ ઘાન 

કર� છે.  

 દા.ત.  

�તર – સમમ આ ખે. ( 

�દવસ – તાપમાનનો આ ખે 

દોરવા જણાવવામા ંઆવ ે છે 

) 

 પોતાની આસપાસમાથંી મળ� 

આવતી વસ્ �નો ઉપમોગ કર� 

ન�નૂાુષ� ં િનમા ણ કર� છે અન ે

તનેી કામ     પપિત વણ વ ેછે.   

દા.ત.  

સા�થોસકોપ.        

વાય�વેગ માપક મ ં.     

 શીખ ેા વવૈાિનક �મા ોન ેરો�જ�દા 

ીવનમા ં ા�� કર� છે.  

દા.ત.  

એિસ�ડા� (અર િપૃ) થતા ંતે 

�ગે પગ ા ં  ેછે.  

જમીનની  કાસણી અને 

માવજત કર� છે.  

લારણ અાકાવવાના પગ ા 

  ેછે.  

વનસપિત પસારણ / ્ ય�પ િારા 

છે  

દા.ત.  

મષ�ષમ અન ે પાણીમા ં

પજનન,  વિનની ઉરપિૃ 

અન ેપસરણ, િવ��ત પવાહની 

રસામ�ણક અસરો, 

��ણકપિત�બ�બની ર ના, 

�મોતના ભાગો વગેર�  

 રાસામ�ણક પ�રમાના શબદ 

સમીકરણો  ખ ેછે.   

દા.ત.  

ધા્ � - અધા્ �ની હવા, પાણી 

અન ે એિસડ વગેર� સાથેની 

પ�રમાુ   

 આપાતકોણ અને પરાવત નકોણષ� ં

વગેર�ષ � ંમાપન કર� છે.  

આપાતકોણ અને 

પરાવત નકોણષ� ંમાપન   

 પ�રમા અન ેસીવોની નામિનદશ ન 

વાળ� આીયિત/ફ ો  ાા   દોર� છે  

દા.ત.  

કોષર ના, �ખ, મષ�ષમ 

પજનન �ગો, પામો�ગક 

ગોઠવણ વગેર� 

 પોતાની આસપાસમાથંી મળ� 

આવતી વસ્ �નો ઉપમોગ કર� 

ન�નૂા(Models) ષ� ં િનમા ણ કર� છે 

અન ેતનેી કામ  પિિત વણ વે છે.  

દા.ત.  

િપનહો  ક�મરેા. પ�ેરસકોપ. 

િવ��ત ાો   વગેર�.  

 શીખ ેા વવૈાિનક �મા ોન ેરો�જ�દા 

ીવનમા ં ા�� કર� છે.  

દા.ત. સમતો  આહાર માા� 

ખાદ પદાથ ની પસદંગી 

કરવી.  

�દશા શોધવા માા� હોકામ ંનો 

ઉપમોગ કરવો.  

અિત્ ય�ષા / અના્ ય�ષાનો 

સામનો કરવાના માગ� 

ી ૂવવા વગેર�.  
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પદાથ ની પસદંગી કરવી. 

પદાથ�ષ� ં અ ગીકરણ કર્�.ં 

અિત્ ય�ષા / અના્ ય�ષા 

દરિમમાન  વેાની કાળીુ  

 પમા વરણન ેબ ાવવાનો પમરન કર� 

છે.  

દા.ત.  

ખોરાક, પાણી, િવ��તના 

વમમન ે અન ે ક રાના 

ઉરપાદનન ેઘાાડ્�.ં  

વરસાદ� પાણીના સતંહ, 

વનસપિતની કાળી વગેર� 

બાબતો સદંભ�  

 ર ના, આમોજન અને પાંમ 

સશંાધનોના ઉપમોગમા ં

સ�નારમકતા પદિશ�ત કર� છે.

  

 પામા�ણકતા, વસ્ � �લતા, સહકાર, 

ભમ અન ે ાવૂ તહથી ����ત �વા ં

�લૂમો પદિશ�ત કર� છે.   

 

ખતેી.   

સાધનમા ં બ ે ક� તથેી વ�� 

િવ��ત કોષન ે મોગમ રમમા ં

જોડ� છે.  

આપિૃ દરિમમાન અને બાદ 

મોગમ પગ ા ં  ેછે.  

 પમા વરણના રલણ માા� પમરન કર� 

છે.   

દા.ત.  

 હ�ર સથળો પર સવવછતા 

માા� મોગમ પથાન ે અષ�સર� 

છે. પ�ૂષકોના ં ઉરપાદનને 

ઘાાડ� છે.  માા�ષ� ં ધોવાણ 

અાકાવવા ્ યલો વાવે છે. 

ી�દરતી સસંાધનના અિતશમ 

વપરાશના પ�રણામો િવશે 

અઅમમા ં  સવંદેના  જગાડ� છે 

વગેર�  હ�ર સથળો પર 

સવવછતા  

 ર ના, આમોજન અન ે પાંમ 

સશંાધનોના ઉપમોગમા ં

સ�નારમકતા પદિશ�ત કર� છે

  

 

 પમા વરણન ેબ ાવવાનો પમરન કર� 

છે.  

દા.ત.  

ખોરાક,  િવ��તના વમમન ેઅન ે

ક રાના ઉરપાદનને ઘાાડ્�.ં 

વગેર� બાબતો સદંભ�  �યિત 

ફ� ાવ ેછે  

 પોતાની આસપાસમાથંી મળ� 

આવતી વસ્ �નો ઉપમોગ કર� 

ન�નૂાુષ� ં િનમા ણ કર� છે અન ે

તનેી કામ  પપિત વણ વ ેછે.   

 પમા વરણના રલણ માા� પમરન કર� 

છે.   

દા.ત.  

સસંાધનોનો અમાિમક ઉપમોગ 

કર�    

ખાતર અન ે જ ં્ �નાશકનો 

િનમિં ત ઉપમોગ કર�  

 ર ના, આમોજન અન ે પાંમ 

સસંાધનોના ઉપમોગમા ં

સ�નારમકતા પદિશ�ત કર� છે
  

 પામા�ણકતા, વસ્ � �લતા, સહકાર, 

ભમ અન ે ાવૂ તહથી ����ત �વા 

�લૂમો પદિશ�ત કર� છે.    

 પદાથ  અન ે સીવો �વા ક� 

પાણીજઅમ ર�સા, દાતંના પકાર, 

 અેસ વગેર�ના દ�ખાવ, ર ના, કામ  

વગેર� �વા અવ ોકનલમ 

 લણોના આધાર� ુળખ ેછે.   

 પદાથ  અને સીવોને તમેના ં

��ણધમ�, ર ના અને કામ ના 

આધાર� ��દા પાડ� છે.  

દા.ત.  

એક� �ગી અન ે�િ� �ગી ા�ષપો 

ઉષમાના ી�વાહક અને 

અવાહક  

એિસડ�ક, બઇે�ણક અન ેતાસથ 

પદાથ�    

 અેસ િારા ર ાતા પિત�બ�બ 

વગેર� 



ધો�રન૬ન ધો�રન૭ન ધો�રન૮ન

 પદાથ� અન ે સીવોન ે તમેની 

��ણધમ� /  ાલ�ણ�તાના આધાર� 

વગાીયત કર� છે.  

દા.ત.  

વાનસપિતક અન ે પાણીજઅમ 

ર�સા 

ભભિતક અન ે રાસામ�ણક 

ફ�રફાર 

 પ્ોના જવાબ મળેવવા માા� સરળ 

તપાસ હાથ ધર� છે.  

દા.ત.  

રંગીન � ોના રસન ે એિસડ-

બઇેણ ી ૂક તર�ક� વાપર� 

શકામ ? 

�� ં�તે પકાશ એ ઘણા બધા 

રંગોનો બન ે છે ? 

 પ�રમા અન ે ઘાનાન ે કારણો સાથ ે

જોડ� છે.  

દા.ત.  

પવનની ણડપન ે હવાના 

દબાણ સાથ ે 

�ગૂભ  જળસતરમા ં થમ ે 

ઘાાડાન ે માનવીમ પ્ યિૃ 

સાથ.ે 

 પ�રમા અન ે ઘાનાુન ે સમ વ ે

છે.  

દા.ત.  

પાણીજઅમ  ર�સાની  પ�રમા.  

ઉષમા પસરણની િવિવધ ર�ત.  

િવ��ત પવાહની ઉષમીમ અને 

��બંક�મ અસર વગેર�. 

 રસામ�ણક પ�રમા માા�ના શબદ 

સમીકરણ  ખે છે.  

 માપન અન ેગણન કર� છે.  

દા.ત.  

સાદા  ો કનો આવત કાળ 

વગેર�. 

 પ�રમા અન ેસીવોની નામિનદશ ન 

વાળ� આીયિત/ફ ો  ાા  દોર� છે.  

દા.ત.  

ર�શમના ક�ડાષ� ંીવન  ર. 



ધો�રન૬ન ધો�રન૭ન ધો�રન૮ન

 આ ખે દોર� છે અન ેતષે � ંઅથ ઘાન 

કર� છે.  

દા.ત.  

�તર – સમમ આ ખે.   

 પોતાની આસપાસમાથંી મળ� 

આવતી વસ્ �નો ઉપમોગ કર� 

ન�નૂાુષ� ં િનમા ણ કર� છે અન ે

તનેી કામ  પપિત વણ વ ેછે.   

દા.ત.  

સા�થોસકોપ.  વાય�વગે માપક 

મ ં.  િવ��ત ��બંકો, અયાૂન 

�ડસક વગેર�. 

 શીખ ેા વૈવાિનક �મા ોન ેરોજ�દા 

ીવનમા ં ા�� કર� છે.  

દા.ત.  

એિસ�ડા� (અર િપૃ) થતા ંતે 

�ગે પગ ા ં  ેછે.  

લારણ અાકાવવાના પગ ા 

  ેછે.    

આપિૃ દરિમમાન અને બાદ 

મોગમ પગ ા ં  ેછે. 

 પમા વરણના રલણ માા� પમરન કર� 

છે.   

દા.ત.  

 હ�ર સથળો પર સવવછતા 

માા� મોગમ પથાન ેઅષ�સર� છે 

અન ેતનેા ં            

િવશ ેઅઅમમા ંસવંદેના  જગાડ� 

છે વગેર�. 

 

 

  



ષ્ારૂ�રન
ન

ધો�રન૩ન ધો�રન૪ન ધો�રન૫ન

 પ�રવાર અન ે પ�રવારના સભમો 

સાથનેા સબંધંો ુળખ ેછે.   

 ઘર, શાળા અન ે પડોશમા ં રહ� ી 

વસ્ �ુ  અન ે � હો (�વા ં ક� 

વાહનો, � ૂો, વાહન વમવહાર 

અન ે  સદં�શા વમવહાર, � હબોડ  

વગેર�), સથાનો (�વા ં ક� ઘરો, 

આશમસથાનોના ં પકાર, બસ 

સા�અડ, પે્ ો  પપં વગેર�),  

પ્ યિૃુ (�વી ક� િવિવધ 

પકારના ંકામ�, રાધંણ પ�રમાુ) 

વગેર�ન ેુળખ ેછે.  

 િવિવધ વમ�ૂથોના  ોકો, 

પાણીુ અને પલીુની 

ખોરાકની જ��રમાતો, ખોરાક અન ે

પાણીની ઉપ બધતા અન ે ઘર 

અન ે આસપાસના વાતાવરણમા ં

પાણીના ઉપમોગ �ગેષ� ં વણ ન 

કર� છે.   

 કભ��ં�બક સભમોની �િૂમકા, કભ��ં�બક 

 લણો, ા�વો, કામ� અન ે સયં��ત 

ી���ંબમા ં રહ�વાની જ��રમાતષ� ં

વણ ન મભ�ખક,  �ેખત ક� અઅમ 

સવ�પ ેકર� છે.  

 વત માન અને �તૂકાળની 

(ાવૂ જોના સમમની) વસ્ � અન ે

પ્ યિૃુ વવ નેો ભદે પારખ ેછે. 

(ઉ.દા. તર�ક� 

કપડા/ંવાસણો/રમતો/ ોકો િારા 

કરવામા ંઆવતા ંકામ� વગેર�).  

 ઘર, વગ ખડં, શાળાના નકશામા ં

વસ્ �ુ ની �દશાુ અન ે સથાન 

ુળખ ે છે તથા મભ�ખક ર�ત ે

જણાવ ેછે.  

 દ િનક ીવનની પ્ યિૃુમા ં

પતીકો અન ે �બન પમાણ�તૂ 

એકમો �વા ં ક� વ�ત, મ ી, 

વાસણ  વગેર�નો ઉપમોગ કર�ન ે

 સયં�કત ી���ંબના સભમોના 

પા�રવા�રક સબંધંોન ેુળખ ેછે.  

 �ડંમા ં રહ�તા ં પાણીુ �વા ં ક�, 

ક�ડ�ુ, માખીુ, હાથીુના 

સ�હૂોના ં વત નો, પલીુની 

માળા  બાધંવાની ર�તો, જઅમ, 

 ગનના ં અન ે સથળાતંરન ે કારણે 

માનવ ી���ંબમા ં થતા ફ�રફારોને 

સમ વ ેછે.   

 વડવાુ િારા મળે  વારસાગત 

િવિવધ કભશલમો/વમવસામો �વા ં

ક�, ખતેી, બાધંકામ, ક ા અને 

હસતઉદોગ વગેર�ની તા ીમમા ં

સસંથાુની �િૂમકા વણ વે છે.  

 દ િનક જ��રમાતો �વી ક�, ખોરાક, 

પાણી, કપડાનંા ઉરપાદન અને 

પાંત કરવાની પ�રમા સમ વે 

છે. (દા.ત. અનાજષ� ં ખેતરમાથંી 

બ રમા ં અન ે રમાથંી ઘર ી�ધી 

પહ� ્�,ં સથાિનક  ોતમાથંી 

પાણીના ઘર��� ં ��પ�કરણની 

ર�તો).  

 �તૂકાળ અન ેવત માનની વસ્ �ુ  

અન ે પ્ યિૃુ વવ ે તફાવત 

સમ વ ે છે. ઉ.દા. (વાહન 

વમવહાર,   ણ, રહ�ઠાણ, સામતી, 

સાધનો, કભશલમો, ખતેી, બાધંકામ 

વગેર�).  

 ઘાના માા�ની પ�ર�સથિતુ, 

��ણધમ� (ઉ.દા. બાષપીભવન, 

ઘનીભવન, િવસ�ન, શોષણ) 

�ગે અષ�માન, અવકાશીમ 

વસ્ �ુ  (ઉ.દા. �તર-નીક/�ૂર, 

વજન, સમમ, અવિધ) �ગે 

પામા�ણક અન ે સથાિનક એકમો 

(ઉ.દા. �ક ો, ગજ, પાવ વગેર�) 

િારા અષ�માન, કારણ અન ેઅસરો 

(પદાથ�ષ� ં કદ/્ ય  �પ � /ફળ અને 

 પાણીુની િવિશષા ઇ�અ�મો અન ે

અસામાઅમ  લણો (�ય �ષા, ગધં, 

સાભંળ્�,ં ીઘ,  વિન વગેર�)  તથા 

પકાશ,  વિન, ખોરાક વગેર� �ગે 

પાણીુના પિતભાવો વણ વ ેછે. 

 આપણા દ િનકીવનમા ં

ા��નો ોીનો ઉપમોગ અને 

�ળૂ�તૂ જ��રમાતો (ખોરાક, પાણી 

વગેર�)ન ે પાંત કરવાની પ�રમા 

સમ વ ે છે. (દા.ત. ખતેપદેાશો 

ખતેરથી રસોડા ી�ધી પહ� વાની 

પ�રમા,  અનાજમાથંી રોા ી 

બનવાની પ�રમા, અનાજની 

 ળવણીની તકનીકો, 

જળ ોતોમાથંી પાણીના સતંહની 

ર�તો).  

 �પૂદ�શ, વાતાવરણ,  ોતો 

(ખોરાક, પાણી, આહાર, આીિવકા) 

અન ે સાસંીયિતક ીવન વવ ે 

જોડાણ સથાપ ે છે. (ઉ.દા. 

�ૂર/��ુ ક�  લ ેો, �મ ક� 

ગરમ/ઠંડા રણમા ંીવન).  

 વત માન અન ે �તૂકાળના 

�રવાજો, ા�વો અન ે ર�તોમા ં

િસ�ાુ, �  ો, સમારકો, 

સતંહા મ વગેર�ના મા મમથી 

આવ ે ફ�રફારો શોધ ેછે તથા તષે � ં

વડ� ો સાથ ે આદાન-પદાન કર� 

છે. (દા.ત. ખતેી સરંલણ, તહ�વારો, 

કપડા,ં પ�રવહન, સાધનો, 

વમવસામો, ઇમારતો, ઘર, 

રાધંવાની પ�રમા,  ખા્� ં અને 

કામ કરવાની ર�તો).  

 કોઇ ઘાના �ગેની પ�ર�સથિતુ 

અન ે��ણધમ� �ગે અષ�માન કર� 

છે તમેજ અવકાશી જથથો (�તર, 

િવસતાર, માપ, વજન વગેર�) અને 

સમમ �ગે સાદા અન ેપમાણ�તૂ 
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અષ�માન અન ે�દાજ કર� છે.   

 અવ ોકનો, અષ�ભવો, વસ્ �ુ , 

પ્ યિૃુ અને અ ગ-અ ગ 

ર�ત ે �� ાકાત  ીધ ે સથાનો 

પરની મા�હતી ન�ધે છે અન ે

 �ંના આકારો, ઋ્�ુ  વગેર� 

િવશ ેઆગાહ� કર� છે.  

 �  ો, આીયિતુ, ક ારમક 

ર નાુ, ન�નૂાુ, વસ્ �ુ ષ� ં

ઉપર, સામ ે અન ે બા�� ષં � ં �ય ુમ, 

સાદા નકશાુ વગ ખડં, ઘર, 

શાળા વગેર� દોર� છે તથા ી ૂો, 

કિવતાુ ર  ેછે.   

 રમતો �વી ક� (સથાિનક, ઇઅડોર, 

આઉાડોર)અન ે અઅમ સા��ૂહક 

કામ�મા ં િનમમોષ� ં અવ ોકન કર� 

છે.  

 સારો-ખરાબ સપશ , કામ� માા�ની 

પથાુ, રમત, નાાક,  િતની 

ુળખ, પ�રવારમા ં મળતો 

ખોરાક, પ�રવાર તથા સીૂ મા ં

થતા અનાજ, ખોરાક, પાણીના 

�� ��પમોગ િવશ ેમભ�ખક અ�ભપામ 

આપ ેછે.  

 આસપાસના વાતાવરણમાથંી 

્ યલો, પાણીુ, અશકત, ્ યપો અન ે

પ�રવારની ��દા ��દા પકારની 

ગોઠવણ (�મ ક� દ�ખાવ, 

લમતાુ, ગમો-અણગમો તથા 

પામાની જ��રમાત �વી ક� ખોરાક 

રહ�ઠાણની પાંમતા વગેર�) �ગે 

સવંદેનશી તા દશા વ ેછે.       

નનન

શાકભાીના ાકાઉપણા) વવ ે 

સબંધં સથાિપત કરવા માા� 

સાધનો/ગોઠવણનો ઉપમોગ કર� 

છે.  

 પોતાના અવ ોકનો, અષ�ભવો, 

વસ્ �ુ  �ગેની મા�હતી, 

પ્ યિૃુ, મહરવની ઘાનાુ, 

�� ાકાત  ીધ ે સથળોને 

(મળેાુ, તહ�વારો, ઐિતહાિસક 

સથળો) અ ગ ર�તે ન�ધ ે છે અને 

પ્ યિૃુ અને અસાધારણ 

ઘાનાની આગાહ� કર� છે.  

  હ�ર પા�ાય�,ં પોસાસ ,   ણ 

(નોટસ/િસ�ા) ર� વ ે �ા�કા, 

ાાઇમા�બ  વગેર�મા ં આપ ે 

મા�હતીનો ઉપમોગ કર� છે.  

 સથાિનક ક રાનો ઉપમોગ કર�ને 

કો ાજ �ડણાઇઅસ, ન�નૂાુ, 

રંગોળ�ુ, પોસાસ , સતંહપોથી 

અન ે તથા શાળા અને 

આસપાસના સાદા નકશાુ 

બનાવ ેછે.  

 ી���ંબ, શાળા અન ે પડોશમા ં

બન ેા બનાવો દા.ત. પસદંગી, 

િનણ મ  વેો, સમસમા િનવારણ, 

 હ�ર સથળોએ  િતગત 

ભદેભાવો- પાણી, મ માહ ભોજન, 

સ�હૂભોજન, બાળકોના હ�ો- 

શાળામા ંબાળકોષ� ંઅપમાન, સ , 

બાળમ�ૂર� વગેર� પરથી 

અવ ોકન અન ે અષ�ભવ કર� 

મભ�ખક અ�ભપામ આપ ેછે. 

 આરોગમ, ઘાાડો, ા�નઃઉપમોગ 

અન ેા�નઃ ઉરપાદન �ગે ઉપામો 

ી ૂવ ે છે અન ે િવ�ભ� સીવો 

(દા.ત. વનસપિત, પાણીુ, 

વ�ડ ો અને અશ�ત વમ��તુ) 

તથા  ોતો- ખોરાક, પાણી અને 

 હ�ર િમ કતોની કાળી   ેછે.  

નનન

એકમોમા ં �દાજ કાઢ� છે અને 

સાદા સાધનો/ગોઠવણનો ઉપમોગ 

કર�ન ે ખાતર� કર� છે. (દા.ત. 

તર્�,ં �ૂબ્�,ં િમશણ, 

બાષપીભવન, �ી�રણ, બગાડ, 

�સન, સવાદ).  

 અવ ોકનો, અષ�ભવો, 

મા�હતીુને (�મ ક� કોષાકો, 

�  ો, બારતાફ, પાઇ ા�્ સ) 

સગં�ઠત કર� ન�ધ કર� છે તથા 

કારણ અન ે અસર (દા.ત. તર્�,ં 

�ૂબ્�,ં િમશણ, બાષપીભવન, 

�ી�રણ, બગાડ) વવ  ે સબંધં 

સથાિપત કરવા માા� તરાહો અને 

પ્ યિૃુ �ગે આગાહ� કર� છે.  

 િવિવધ પકારની સથાિનક અને 

નકામી વસ્ �ુ નો ઉપમોગ કર�ને 

પોસાર, �ડણાઇઅસ, મોડ�લસ, 

સાેઅંસ, સથાિનક વાનગીુ, 

�  ો, આસપાસના �� ાકાત 

 ીધ ે સથળોના નકશા બનાવ ેછે 

તથા કિવતાુ, ી ૂો અને પવાસ 

વણ ન  ખે છે.   

 અવ ોકન કર�  અને 

અષ�ભવામ ે પ્ો �ગે 

અ�ભપામો આપ ે છે તથા 

પપિતુ અન ે ઘાનાુષ� ં 

સમાજના મોાા પ્ો/��દાુ 

(દા.ત.  ોતોની પાપંત માા�ના 

ભદેભાવો- સથળાતંર, િવસથાપન,  

બાળહ�ો વગેર�) સાથ ે સબંધંો 

સથાપ ેછે.  

 આરોગમ, સવાસથમ, નકામી  ીજ-

વસ્ �ુ ષ� ં સ ંા ન, 

આપિૃ/કાોકા�ની પ�ર�સથિતુ 

અન ે સસંાધનો (જમીન, �ધણ, 

જગં ો, વગેર�)ના બ ાવ માા�ના 

માગ� ી ૂવ ેછે અન ેવ�ં તો માા� 

સવંદેનશી તા દાખવ ેછે.  

નનન



નનન

 


